
  

Programme des animations 
du RAM Cœur de Nacre « Terre » 

 

 
 

de Septembre à Décembre 2011  
 

C’est quoi un atelier d’éveil ? 
 
 Les ateliers d’éveil sont des temps centrés sur les enfants,  
 Les activités sont proposées pour que l’on peut puisse « refaire » à la maison. 

                                                                                                                                                               
Les manifestations des relais sont destinées aux parents employeurs d’un(e) assistant(e) 
maternel(le), aux assistant(e)s maternel(le)s et aux enfants de moins de 6 ans. 
 
Pour vivre bien ensemble quelques de règles de vie sont nécessaires : 
 Les adultes accompagnent les enfants dans les différents temps : jeux libres, activités 

guidées, comptines et histoires…, 
 Les enfants restent sous la responsabilité de l’adulte qui les accompagne. 
 Prévoir une tenue peu fragile et confortable pour les activités, 
 Pour des raisons d’hygiène, les enfants et adultes retirent leurs chaussures et les 

remplacent par des chaussons, chaussettes antidérapantes, 
 Les enfants sont libres de participer ou non aux activités proposées. 

 
Comment s’inscrire aux ateliers d’éveil ?  
 
Il est toujours nécessaire de s’inscrire aux ateliers d’éveil pour le bien être de chacun et 
l’organisation matérielle. 
Afin que tout le monde puisse participer aux ateliers une seule inscription par semaine est 
possible. Si vous souhaitez vous inscrire à un deuxième atelier dans la semaine, veuillez contacter 
l’animatrice la veille de l’atelier afin de savoir si des places sont encore disponibles. 
 

Inscriptions pour le mois de : 
Septembre à partir du 31 Août, 

Octobre  à partir du 26 septembre, 
Novembre à partir du 20 octobre, 

Décembre à partir du 21 novembre. 
                
Il est possible de s’inscrire par téléphone, par mail, pendant les ateliers ou encore directement  
aux permanences  à Bernières Sur Mer et à Douvres la Délivrande. 
 Il est nécessaire de préciser le nombre de personnes inscrites, le nom et le prénom des enfants et 
la date du/des atelier(s). 



  

Les ateliers d’éveil ont lieu de 9h30 à 11h30, excepté pour Cresserons et Basly où les ateliers 
commenceront à 9h45. 
  Les ateliers à Anguerny : Salle de la Mairie (de 9h30 à 11h30)                                                                                                     
 
 Mercredi 28 septembre : Manipulation de graines 
 
Mercredi 5 octobre : Eveil sensoriel 
Mercredi 19 octobre : Le goût 
 
Mercredi 9 novembre : Echange et partage, à vous de jouer !!! (Merci d’apporter une chanson, une 
comptine, un livre, un jeu d’éveil,…) 
 
Mercredi 7 décembre : Baby-gym 
 
 Les ateliers à Basly : salle du « temps de vivre», à côté de la mairie (de 9h45 à 11h30) 
 
Vendredi 9 septembre : Laissons les enfants faire connaissances !  
Vendredi 23 septembre : Les fruits et les légumes (peinture) 
 
Vendredi 14 octobre : Couper, déchirer, coller,… 
 
Vendredi 4 novembre : Pâte à modeler 
Vendredi 18 novembre : Gommettes 
 
Vendredi 2 décembre : La lessive du Père Noël 
 
Les ateliers à Cresserons : salle de l’école (de 9h45 à 11h30) 
 
Vendredi 16 septembre : Laissons les enfants faire connaissances ! 
Vendredi 30 septembre : Manipulation de graines 
 
Vendredi 21 octobre : Le goût 
 
Vendredi 25 novembre : Intervenant musical, deux séances l’une à 9h30 et l’autre à 10h30 
 
Vendredi 9 décembre : Intervenante en Baby-gym 
 
 Les ateliers à Douvres la Délivrande : Espace Socio-Culturel Louise Jarry (voie des alliés, 
anciennement Ecole Maternelle Marie Curie, accès par la salle Léo Ferré, de 9h30 à 11h30)                       
 
Jeudi 8 septembre : Laissons les enfants faire connaissances ! 
Mardi 13 septembre : Laissons les enfants faire connaissances ! 
Jeudi  15 septembre : Visite de la crèche « Les Jardins de Prévert » rdv à 10h 
Jeudi 22 septembre : Les fruits et les légumes (peinture) 
Jeudi 29 septembre : Manipulation de graines 
 
Mardi 4 octobre : Eveil sensoriel 
Jeudi 6 octobre : Eveil sensoriel 



  

Jeudi 13 octobre : Couper, déchirer, coller,… 
Mardi 18 octobre : Le goût 
Jeudi 20 octobre : Le goût 
Mercredi 26 octobre : Surprise !!! (en partenariat avec l’ADAJ) 
 
Jeudi 3 novembre : Pâte à modeler 
Mardi 8 novembre : Echange et partage, à vous de jouer !!! (Merci d’apporter une chanson, une 
comptine, un livre, un jeu d’éveil,…) 
Jeudi 10 novembre : Echange et partage, à vous de jouer !!! (Merci d’apporter une chanson, une 
comptine, un livre, un jeu d’éveil,…) 
Jeudi 17 novembre : Gommettes 
Mardi 22 novembre : Gommettes 
Jeudi 24 novembre : Intervenant musical, deux séances l’une à 9h30 et l’autre à 10h30 
 
Jeudi 1er décembre : La lessive du Père Noël 
Mardi 6 décembre : Intervenante en Baby-gym 
Jeudi 8 décembre : Intervenante en Baby-gym 
 
*certaines des activités pourront se faire à l’extérieur selon les conditions météorologiques 
 

Les animations inter-relais « mer et terre » 

 
La volonté des deux relais est de favoriser des animations en commun : 
 
Bébés lecteurs :      
  
Mardi 27 septembre : RDV à 10h à la Bibliothèque de Douvres la Délivrande 
Mardi 11 octobre: RDV à 10h à la Bibliothèque de Bernières sur mer 
Mardi15 novembre: RDV à 10h à la Bibliothèque de Douvres la Délivrande 
Mardi 29 novembre: RDV à 10h à la Bibliothèque de Bernières sur mer 
 

  Bébés barboteurs :  
 
Découverte du milieu aquatique à la piscine du chemin vert (42 rue de champagne à Caen) : 
Accueil à la piscine dès 8h30 jusqu’à 9h15 et possibilité de barboter entre 8h45 et 9h45. Il est 
impératif de remplir l’autorisation parentale au préalable et de la fournir au relais une semaine 
avant la séance ainsi que de se munir de bonnets de bain afin d’assurer le bon déroulement des 
séances : Lundi 24 octobre 
 
 Sorties :  
 
Mardi 20 septembre : Cueillette dans « Les vergers du grand parc » à Coulombs : possibilité 
d’acheter des fruits et des légumes cueillis par nos soins. Prévoyez un panier pour la cueillette. 
RDV à 9h30 sur place.  
Accès en passant par Creully, ensuite suivre Coulombs puis sortir de Coulombs et suivre les « vergers du 
grand parc » sur la droite. Accès au parking en longeant la RN 13.  

Adresse du site : Les vergers du grand parc – Le grand parc- 14440 Coulombs. 



  

 Spectacle : 

Vendredi 7 octobre : Spectacle « Dehors » au Théâtre du Champ Exquis (Rue du Stade 14550 
Blainville sur Orne): « Entre petites graines et promesses de fleurs, Mademoiselle vaque à son jardin secret. Vu 
d’ici, le monde est à sa taille : petit et rassurant. Au gré du vent, du souffle, du temps, s’ouvre peu à peu un grand 
livre d’images. Juste un silence, un mot, un son et le monde s’agrandit, dessine d’autres chemins, comme autant de 
possibles à explorer. S’y aventurer, oser, franchir les limites familières, au risque de se perdre… Apprivoiser l’inconnu 
du dehors, et pas à pas, grandir à la mesure de ses rêves ».  

De préférence pour les enfants à partir de 18 mois, durée 30 minutes. Coût 2.95€ par personne.  

RDV à 9h15 ou 10h30 sur place, merci de vous inscrire et de régler auprès des animatrices (places 
limitées)  avant le 30 septembre.  

Samedi 3 décembre : Spectacle « Bêtes de scène » de l’association « Duozozic » à la salle 
Brummel à Luc sur Mer (Allées Brummel, 14530 Luc sur mer) : « véritable concert adapté au jeune public, 

contrebasse, guitares et sampler seront les compagnons pour un voyage musical. Les enfants seront acteurs du 
spectacle en découvrant des objets transformés en véritables instruments de musique (maracas tubes, triangles clés, 
percussions…). 

durée 30 minutes. 

RDV à 9h30 ou 11h sur place, merci de vous inscrire avant le 23 novembre. 

 

Les rendez-vous en soirée des Relais Cœur de Nacre « mer » et  « terre »  

 
Les réunions à thèmes et soirées sont ouvertes aux parents employeurs d’une assistante 
maternelle et aux assistantes maternelles. Merci de bien vouloir vous inscrire à ces soirées une 
semaine au plus tard avant la date. 
 
◊ Réunion de rentrée :  
→mardi 20 septembre  à 20h15 à la salle d’éveil de l’Ecole Maternelle de Langrune sur Mer, 
Avenue Jules de Tournebu. 

- Point sur l’actualité autour de l’accueil du jeune enfant par  Mme TUBOEUF et Mme MATA, 
puéricultrices de la Circonscription d’Action Sociale. 

- Présentation par Mr LECLERC, anthropologue et thérapeute familial, de ou des futures 
réunions « rencontres et échanges ».  

- Intervention des animatrices sur les projets 2011/2012, présentation du programme et 
point sur la nouvelle circulaire des RAM. 

- Questions diverses 
 

◊Réunion à thème sur le  «Droit Individuel à la Formation » : 
→Jeudi 29 septembre à 20h dans la salle n°2 à la Grange aux Dîmes, place d’Albert Lemarigner à 
Ouistreham. 
Cette réunion sera animée par Yveline CARDRON du Greta du Calvados, organisme de formation 
labellisé par l’Institut Fepem de l’Emploi Familial. 
 Les thèmes abordés seront les suivants : 

- Présentation des acteurs de l'emploi familial 



  

- Présentation de la certification Assistant maternel/Garde d'enfants de la 
Branche Professionnelle des assistants maternels 

- Présentation de la VAE et de ses modalités 
- Pourquoi partir en formation (formation continue) 
- Comment et où partir en formation ( Plan de formation / DIF) 
- Les modalités du départ en formation (Formalités, prises en charge du salaire, frais, coût de 

la formation) 
- Les thématiques proposées au catalogue, le passeport formation et l'organisation d'actions 

de formation 
- Questions / Réponses 

 
◊Réunion « Rencontre et Echange » : (cette réunion est destinée aux assistantes maternelles) 
→Jeudi 6 octobre à 20h15 à la salle de la Cour d’Yvrande à Douvres la Délivrande. 
Animé par Mr LECLERC, anthropologue et thérapeute familial, il s’agira de mettre en débat des 
apports théoriques grâce aux exemples issus de la pratique des assistantes maternelles. 
 
◊Réunion à thème sur le « portage en écharpe » : 
→Mardi 15 novembre à 20h15 à la salle des fêtes de Reviers  
L’association Portage 14 proposera une information sur les différentes possibilités de portages ( 
historique du portage, physiologique ou non , différents nouages) 

« Porter c’est bien, apprendre à porter c’est mieux » 
 
◊Soirée Brico-relais : 
→Jeudi 8 décembre à 20h15  à la salle du Quid Club à Bernières  sur mer  
C’est quoi une soirée « brico-relais » ? C’est partager un moment de convivialité et de détente, 
partager ses idées, profiter des savoirs faire de chacun, créer un « outil » pour les enfants… . 
Chaque personne qui souhaite participer doit se munir d’une paire de ciseaux, d’un cutter, d’un 
crayon à papier, d’une gomme, d’une règle. 
 
A noter :       
 Merci de bien vouloir apporter l’autorisation parentale pour toute première participation de 
l’enfant aux ateliers d’éveil sans les parents. Formulaire disponible au relais et indispensable pour 
toute participation aux animations proposées par le relais. 
En cas d’empêchement, merci de bien vouloir prévenir l’animatrice afin de permettre aux 
personnes inscrites sur liste d’attente de participer. 
 Prochaines permanences sur RDV de 10h à 12h à Bernières sur Mer : 
                         Samedi 10 septembre  

 Samedi 8 octobre 
 Samedi 5 novembre 
 Samedi 3 décembre 

Certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. 
 N’hésitez pas à contacter les animatrices pour plus d’informations 

Relais Assistantes Maternelles Cœur de Nacre  
31 rue Hervé Léguillon 

14990 Bernières  Sur Mer 
 02 31 73 14 47 

Lucie Richard RAM Terre : 06 58 67 23 03  
ramcoeurdenacre.terre@orange.fr 


